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บทที่ 5 
การจัดการการทองเทีย่วเชิงวัฒนธรรมของตําบลทาหิน 

 
จากการศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ ตามคําถามการวิจัย 3 ขอ โดยผูวิจัยใชวิธีการศึกษา                    

3 วิธีหลักดวยกัน คือ 1) การทบทวนวรรณกรรม 2) การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ               
ความคิดเห็นจากกลุมผูใหขอมูลหลัก  และหนวยงานหรือบุคคลที่ เกี่ยวของในการจัดการ                      
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ 3) การสังเกตการณการมีสวนรวมตลอดการวิจัยการ โดยมี                  
ผลการศึกษาดังนี้ 
 

1.  รูปแบบความรวมมือของชุมชนในการกําหนดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 

การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยความรวมมือของชุมชนของตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา เปนการจัดการการทองเที่ยวของชุมชนที่ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมาเปน               
การจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของตําบลทาหิน ในวิถีชีวิตโหนด- นา- เล ซ่ึงสามารถสราง
เอกลักษณใหชุมชนไดอยางดี  

ฉะนั้นการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนทาหิน จึงมีความจําเปนที่จะตองไดรับ                
ความรวมมือจากเจาของพื้นที่ ซ่ึงการทําหนาที่ของคนในชุมชนที่มีความแตกตางกันไปในหลายๆ 
ดานตามความสามารถของแตละบุคคลนั้นจะเปนการชี้ใหเห็นถึงความรวมมือในการจัดการ
ทองเที่ยวรวมกันของชาวตําบลทาหิน 

โดยรูปแบบความรวมมือของชุมชนในการกําหนดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของตําบล
ทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา นั้น จะออกมาในลักษณะรูปแบบของความรวมมือของชุมชน
ที่จะสามารถชวยใหชุมชนมองเห็นถึงศักยภาพของชุมชนเอง แลวสามารถนําไปพัฒนาชุมชนได
อยางถูกทิศทางและยั่งยืนตอไป  โดยความรวมมือที่ เกิดขึ้นเมื่อศึกษาแลวพบวามี รูปแบบ                    
ความรวมมือของคนในชุมชนดังนี้ 

1.1  รูปแบบการมีสวนรวมแบบชักจูง  
  รูปแบบการมีสวนรวมแบบชักจูงนี้ เกิดขึ้นมาจากชุมชนทาหินเปนชุมชนที่มี                          

ความเขมแข็งทางดานการทองเที่ยวโดยมีทรัพยากรที่มีคามากมายทําใหตําบลทาหินเกิดการรวมตัว
จากการเริ่มจากกลุมดอกไมจัน โดยการกอตั้งจากประชาชนในตําบลทาหินที่ประสบปญหาวางงาน
และมีรายไดที่ไมพอแกการเลี้ยงชีพ บางสวนก็รับจางเปนคนงานกอสรางบางไดรับคาแรงไมพอตอ
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การใชชีวิตประจําวัน รายไดหลักของคนในตําบลทาหินก็คือ การทํานา การทําตาลโตนด และ              
การประมง และท่ีผานมาสําหรับประชาชนที่เปนเกษตรกรไดประสบกับปญหาราคาผลผลิตตกต่ํา
โดยตนทุนการผลิตสูงเพราะขาดการจัดการผลผลิตดานการตลาดและการปญหาในการใช
เทคโนโลยีทางการเกษตร  และการรวมกลุมครั้งนั้นจึงมีการคิดและหาวิธีการในการแกไขปญหา
ดานอาชีพและเปนการสรางรายไดใหกับชุมชน จึงมีแนวคิดในการจัดรูปแบบการทองเที่ยวขึ้นมา
โดยสามารถที่จะรวมกลุมจัดตั้งเปนกลุมเครือขายการมีสวนรวมการทองเที่ยว โดยการนําทรัพยากร
ที่มีอยูในชุมชนมาใชใหเกิดคุณคาทางการทองเที่ยวสูงสุด และมีรูปแบบการบริหารในลักษณะ
คณะกรรมการ ภายใตการแนะนําของหนวยงานราชการที่เกี่ยวของ ดังตัวอยางที่ นายสบาย               
อําภาพรอม  กลาววา 

 
“...จริงๆ แลวผมเดิมก็ออกเลหาปลาอยูแลว  แตพอมีการรวมกลุมขึ้นมา ทางกลุมก็
หาคนที่จะใหนักทองเที่ยวไดใชบริการ ผมก็เต็มใจที่จะทําและทําใหมีรายได
เพิ่มขึ้นกัน พอเห็นวามีกลุมเกิดขึ้นก็มาชวยทางกลุมดวยเลย...”  

 
  การที่ชุมชนมองเห็นถึงทรัพยากรในทองถ่ินที่มีอยูตรงกันจึงทําใหจุดขายของพื้นที่

ทาหินเกิดความสําคัญและคนในชุมชนเองพยายามที่คนหาถึงศักยภาพของชุมชน ในขณะที่กลุม
เครือขายการมีสวนรวมการทองเที่ยวของตําบลทาหินที่เกิดขึ้นมาก็มองถึงส่ิงที่เปนทรัพยากรใน
ชุมชน โดยเปนการใชวิถีชีวิตประจําวันของชาวชุมชนทาหินเองมาจัดการทองเที่ยวตามสิ่งที่มี
บุคคลภายนอกมองเห็นถึงคุณคาจากการใชชีวิตประจําวันของชาวทาหินตามทรัพยากรที่มีในพื้นที่  
จึงไดมีแนวความคิดที่จะจัดการทองเที่ยวตามวิถีชีวิตหรือการเปนอยูของชุมชนเกิดขึ้น ตามที่              
นางพูนทรัพย  ศรีชู กลาววา  

 
“...หากวาใหเลาถึงวาเราเริ่มจัดการทองเที่ยวข้ึนไดอยางไร ก็นาจะเริ่มจากวาแตแรก
เราอาจจะไมเห็นถึงความสําคัญกับทรัพยากรในทองถ่ินที่เรามีอยู  และเราสามารถ
นํามาทําเรื่องทองเที่ยวไดโดยที่เราอาจจะไมรูวาเราสามารถจะทําได แตพอมี
บุคคลภายนอกชุมชนใหความสําคัญเรื่องนี้เราก็ไดรูวาตาลโตนดที่คนอื่นอาจจะ          
ไมเห็นคุณคา แตเราเห็นเปนชีวิตประจําวันและมีคุณคาตอพวกเรา ในสายตา             
พวกเราอาจจะไมสวย แตกับบุคคลอื่นอาจมองวาสวยงามก็ได แลวจะมีทะเลสาบ
สงขลาซึ่งมีนกนํ้า เกาะทม เกาะเหี้ยง มีการทํานา การออกหาปลาในเล ซ่ึงพอคนอื่น
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มาดูแลวเขาก็บอกวามันสวยมันนาประทับใจ  เราถึงมองเห็นคุณคาของทรัพยากร
ในทาหินเรา  แลวมาลองชวนคนเขามาลองเที่ยวแลบานเรา...”  

 
  หลังจากการรวมกลุมในการจัดการทองเที่ยวของชาวทาหินครั้งนี้ มีการใชวิธีการทํา    

ความเขาใจและระดมความคิดของคนในชุมชนเอง เพื่อหาขอสรุปที่จะใหบริการแกนักทองเที่ยวที่
จะเขามาใชบริการใหเกิดความประทับใจและมีความเหมาะสมกับพื้นที่มากที่สุด ตามการกําหนด
วัตถุประสงครวมกันของกลุมในการจัดการทองเที่ยว ตามที่นายสวาง  อําภาพรอม  กลาววา 

 
“...เรามีการจัดเปนกลุมเครือขายเรามีศูนยอยูที่บานนองพา เราแบงคนมาทําหนาที่
กันทุกคนในรูปแบบของกลุมที่ผานมาทางกลุมมีการประชุมสมาชิกและกําหนด                     
การทํางานรวมกัน การแบงหนาที่กันทํา  ที่สําคัญคือการกําหนดวัตถุประสงคของ
กลุมที่จะจัดการทองเที่ยวตามการแนะนําของทางการที่เขามาประชุมรวมกับกลุม 
เราก็ยอมรับกฎตางๆ ที่พวกเราวางขึ้นมา...”  

 
   จากขอสรุปรวมกันดังกลาวที่เกิดขึ้นนี้สามารถทําเปนระเบียบขอบังคับของกลุม

ภายใตช่ือใหมวา “ขอบังคับชมรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวิถีโหนด-นา-เล พ.ศ.2553” และมี
วัตถุประสงคในขอบังคับฉบับนี้อยูดวยกันทั้งหมด 4 ขอ ดังนี้  

  1.  เพื่อสงเสริมและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญา วิถีชีวิตโหนด-นา-เล ใน
ทองถ่ินตําบลทาหิน 

  2.  เพื่อสงเสริมกระบวนการมีสวนรวม สรางความสามัคคีและสรางความสัมพันธ
อันดีระหวางสมาชิก  

  3.  เพื่อประสานความรวมมือระหวางสมาชิกดวยกันหรือหนวยงานตางๆ 
  4. เพื่อสงเสริมและสนับสนุน สรางรายไดแกสมาชิกชมรม 
 
1.2  รูปแบบการมีสวนรวมแบบสั่งการ 
  โดยรูปแบบที่ เกิดขึ้นหลังจากกลุมเครือขายมีความเขมแข็งและสามารถจัด                     

การทองเที่ยวและใหบริการแกนักทองเที่ยวไดดีในระดับหนึ่ง จึงมีหนวยงานราชการตางๆ ให          
ความสนใจและประสานในการทํากิจกรรมรวมกันตลอดไมวาจะเปนการใหคําแนะนําหรือการสง 
ผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในดานตางๆ มาใหความรู  และการมอบหมายงานใหทางกลุมดําเนินการตาม
ความสามารถในการจัดการของกลุม  ดังที่นางพูนทรัพย  ศรีชู และนายสวาง อําภาพรอม กลาวไววา 
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“ ...จริงๆ แลว การที่ไปประชุมมาแตละที่กับลุงหวางนั้น เปนเพียงแคไปรับรูขอมูล
ที่ทางหนวยงานตางๆ เขาเชิญไป  และทางหนวยงานก็จะบอกขอมูลตางมาใหวา
กลุมตองทําไรบางและบริหารจัดการพรือ  หลังจากนั้นเราก็มาแหลงกันในกลุมให
สมาชิกฟง เพื่อที่จะปรับใหเขากับกลุมของเราใหมากที่สุด สวนขอมูลอ่ืนๆ เชน 
ใครมาเที่ยว จะมากี่คน เราก็จะบอกกับสมาชิกกลุมใหเตรียมตัวตามที่ไดแบงหนาที่
ไวแลว... ”    

 
“...ตามจริงๆ แลวผมกับนองรมจะนําขาวสารตางๆ ที่ไดจากทางการ จะมาถึงผม
และนองรม แลวนําขาวสารนั้นมาประชุมและบอกเลากับสมาชิกกลุมวามันมีเร่ือง
อะไร ทําพรือ จะมีการทําไรกันตอไป แลวพวกเราก็มาจัดแบงหนาที่กันตอไป...”  
 
1.3  รูปแบบการมีสวนรวมโดยธรรมชาติ  
  เมื่อกลุมเครือขายที่เกิดขึ้นและมีความเขมแข็งภายใตการมีวัตถุประสงครวมกันของ

คนในชุมชนและไดผลตอบรับและการใหการยอมรับจากบุคคลภายนอกชุมชนในการจัดการการ
ทองเที่ยวของชุมชน จึงทําใหเกิดแนวรวมโดยธรรมชาติ โดยที่มีความเห็นถึงความสําคัญรวมกันใน
การจัดการทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมของตําบลทาหิน ตามทรัพยากรที่มีอยูในพื้นที่และศักยภาพของ
การบริหารจัดการที่เหมาะสมของกลุมเครือขายการทองเที่ยว ดังที่ นางพูนทรัพย ศรีชู กลาวา 

 
“...เปนเพราะบานเรามีโหนด มีนา และเลสาบ เราก็เอาสิ่งที่มีอยูมาทําใหเกิด
ประโยชนแกบานเราใหได และสามารถพัฒนาเปนการทองเที่ยวได โดยเอาคนใน
ชุมชนที่ทํากินอยูแลวมารวมเชนพวกขับเรือวางก็มาขับพานักทองเที่ยวเที่ยว               
พวกทํากับขาวก็ทํา โดยที่เวลาคนเขามาตองมาติดตอกับเรากอนเราถึงสามารถ
ใหบริการได พี่วาตรงเนี้ยะเปนจุดที่นักทองเที่ยวอยากสัมผัสมากที่สุด...”  

 
  การเกิดความรวมมือของชุมชนในตําบลทาหินในลักษณะรูปแบบการมีสวนรวม

โดยธรรมชาติ แลวทําใหเกิดการใหความสําคัญของกลุมตางๆ ในชุมชนตามมาหลายกลุมที่จะให
การทองเที่ยวในตําบลทาหินเกิดขึ้นโดยหวังที่จะใหการทองเที่ยวของตําบลทาหินเปนการทองเที่ยว
อยางยั่งยืนของชุมชนตอไป และกลุมตางที่ เกิดขึ้นโดยมีจิตสํานึกในการพัฒนาทองถ่ินดาน                  
การทองเที่ยวในการมีสวนรวมแบบธรรมชาติ  เชน กลุมเรือนําเที่ยว กลุมบานพักหนําสเตย กลุม
รักษาความปลอดภัย  ดังที่ นายอดิศร  พรหมจินดา  และนางบุญพา  แกวมณี  กลาวา 
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“...เรามีกลุม อส. ที่ผานการฝกมาดูแลใหชวงนักทองเที่ยวมาพักในทาหินเราก็              
ขับรถแลๆ กัน แตโดยมาทาหินหมายไหรอยูแลว โจรก็หมาย นักเลงกะหมาย...”  
 
“...มีหลายหลังก็มีการพูดคุยกันแลวที่พรอมก็บานพี่ บานพี่ละมุน แลวก็สมาชิกใน
กลุม รวมๆ แลวก็ประมาณสิบหวาคนเห็นจะได...”  

 
  ขอมูลที่ไดจากการประชุมกลุมยอยและการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลักนี้แสดงให

เห็นวาเปนการรวมมือของคนในชุมชน  เพื่อที่จะบริหารจัดการการทองเที่ยวของตําบลทาหินภายใต 
การใหความสําคัญและมีจุดหมายที่มีความตองการตรงกันของคนในชุมชนทาหินเอง โดยท่ีตําบล
ทาหินมีศักยภาพเนื่องจากมีทรัพยากรที่สามารถจัดการทองเที่ยวในรูปแบบตางๆ ไดดี โดยเฉพาะ
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ทําใหนักทองเที่ยวที่มาสัมผัสและเรียนรูวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน
ทาหินที่อยูคูกันกับการใชชีวิตของคนในชุมชน โดยมีวิถีโหนด-นา-เล เปนทรัพยากรหลักที่สําคัญ 
และมีความพรอมที่จะใหชุมชนบริหารจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนเองไดอยางเหมาะสมและ
ยั่งยืนคูกับชุมชนทาหิน โดยรูปแบบการมีสวนรวมแบบชักจูง รูปแบบการมีสวนรวมแบบสั่งการ 
และรูปแบบการมีสวนรวมแบบธรรมชาติ ที่ผูวิจัยสรุปมานี้เปนไปตามผลการศึกษาของ อุมาพร         
มุณีแนม และพูนทรัพย ศรีชู (2552: 75-81) นับไดวาเปนรูปแบบที่ชุมชนรวมกันดําเนินการภายใต
ความสัมพันธของชุมชนที่ใหความสําคัญตอการมีสวนรวมของชุมชน 

 

2.  การจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของชุมชน 
 
ขอมูลที่ไดจากการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของชุมชนในครั้งนี้

เปนการรวบรวมจากขอมูลจากการประชุมกลุมยอยและผูเชี่ยวชาญหลักดานการทองเที่ยวและดาน
วัฒนธรรม  ประกอบดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักและจากขอมูลทุติยภูมินํามาสรุปผลที่ไดจาก
การวิเคราะห  มาเปนแนวทางในการจัดการการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยความรวมมือของชุมชน
ดังตอไปนี้ 

การทองเที่ยวของตําบลทาหินเกิดขึ้นมาภายใตการเห็นถึงความสําคัญของคนใน             
ชุมชนเอง จึงเกิดการรวมกลุมกันที่จะบริหารทรัพยากรที่มีอยูในพื้นที่มีใชใหเกิดประโยชน เมื่อ
ประมาณป พ.ศ.2544 หลังจากที่มีการรวมกลุมของชาวทาหินจากการริเริ่มทํากลุมดอกไมจัน เพื่อ
สรางเปนรายไดเสริมใหกับคนในชุมชนเนื่องจากมีสภาพทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนคอนขางต่ํา
และมีอัตราการวางงานสูงจึงทําใหการรวมกลุมในการทําดอกไมจันไดผลตอบรับทั้งในชุมชนเอง
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และกระจายการจําหนายไปสูชุมชนอื่นที่ใกลเคียง ตอมาเมื่อชุมชนอื่นเห็นถึงชองทางในการผลิต
ของกลุมดอกไมจันที่ตําบลทาหินมีผลตอบแทนที่สูง จึงมีการเกิดกลุมดอกไมจันเกิดขึ้นมากมายใน
พื้นที่ใกลเคียงทําใหกลุมดอกไมจันของตําบลทาหินประสบปญหาการจัดจําหนาย กลุมดอกไมจัน
จึงมีสมาชิกในกลุมเหลือนอยลง และทางกลุมก็มีการคนหาศักยภาพของชุมชนภายใตทรัพยากรที่มี
อยูในตําบลทาหินเอง จึงมีแนวคิดที่จะยึดในการจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในวิถีโหนด-นา-เล 
ซ่ึงเปนการสอดคลองกับความตองการของประชาชนในตําบลทาหินภายใตการทําแผนชุมชน
รวมกัน เพื่อที่จะแกไขปญหาทะเลสาบสงขลาที่เกิดการตื้นเขิน และสามารถสรางความรวมมือของ
ชุมชนใหความสนใจในภูมิปญญาทองถ่ิน วิถีชีวิตแบบเดิมๆ โดยมีวิถีโหนด-นา-เล เปนจุดขายหลัก
ของการจัดการทองเที่ยว 

หลังจากดําเนินการจัดการทองเที่ยวไดระยะหนึ่งทําใหชุมชนทาหินมีการตอบรับจาก
นักทองเที่ยวและการใหความสําคัญของหนวยงานตางๆ โดยมีภาคีการทองเที่ยวที่ประสานขอมูล
รวมกันกับกลุมการทองเที่ยวของตําบลทาหิน เชน การทองเที่ยวแหงประเทศไทย องคการบริหาร
สวนจังหวัดสงขลา  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  องคการบริหารสวนตําบลทาหิน  เปนตน  

โดยผลจากการที่หนวยงานภายนอกชุมชนใหความสําคัญจึงทําใหป พ.ศ.2552 ที่ผานมา
ชุมชนไดมีการตอนรับผูที่มาทองเที่ยวในชุมชนทั้งที่เปนนักวิชาการที่เขามาศึกษาวิจัยของชุมชน          
ทาหินในดานการทองเที่ยว และการเรียนรูของกลุมเยาวชน เชน การตอนรับนักเรียนโรงเรียน             
มหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา นักเรียนโรงเรียนวรนารีเฉลิม นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา               
เปนตน ซ่ึงกลุมเยาวชนที่เขามาศึกษาเรียนรูวิถีชีวิตชุมชนในครั้งนี้เปนการเรียนประสบการณจริง              
ที่อยูนอกหองเรียน รวมถึงการใหความสนใจของสื่อสารมวลชนในการจัดทําสื่อการประชาสัมพันธ
แนะนําแหลงทองเที่ยว  เชน  ในการถายทํารายการของทีวีไทย  และการเขามาทําขาวของ
หนังสือพิมพมติชน และการจัดทํารายการเที่ยวทั่วไทย  เปนตน 

จากผลการสรุปทําแผนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษตําบลทาหิน เมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2553   
ณ วัดทาหิน พบวา นอกจากจะเปนการตอนรับนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวในพื้นที่แลว ทางกลุม
ก็ยังไปรวมกิจกรรมทางดานการทองเที่ยวในหนวยงานตางๆ ที่เชิญเขารวม เชน งานรวมพลคน
รักษเลสาบ วันลูกโหนด ออกรานแสดงผลงานในงานรวมพลคนกินปลาที่กรุงเทพมหานคร                   
การออกรานแสดงผลงานสมัชชาประมงโลกที่จังหวัดภูเก็ต รวมถึงออกรานแสดงผลงานในประเทศ
มาเลเซีย  และในการสาธิตวิถีชีวิตชุมชนของชาวทาหินนอกจากจะเปนการดึงดูดนักทองเที่ยวให
สนใจที่จะเรียนรูวิถีชีวิตของชาวทาหิน กลุมเครือขายการทองเที่ยวเองก็ยังมีการสาธิตในวิถีชีวิต
ความเปนอยูเร่ืองของตาลโตนดของชาวทาหินนอกสถานที่เพื่อเปนแรงดึงดูดใหกับนักทองเที่ยวที่
จะมีเรียนรูและสัมผัสบรรยากาศที่แทจึงของชุมชนทาหิน 
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จากการรวมกลุมของชาวทาหินเพื่อจัดการการทองเที่ยวใหมีความยั่งยืนควบคูกับ
ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนทาหิน จึงทําใหกลุมการทองเที่ยวจัดตั้งเปนชมรมภายใตการกําหนด
กฎระเบียบตางๆ รวมกัน โดยมีชื่อกลุมที่ดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ.2544 ชื่อกลุมวา กลุมทองเที่ยว
เชิงอนุรักษตําบลทาหิน และเมื่อสมาชิกมีเพิ่มมากขึ้นทางกลุมเลยมีแนวความคิดที่จะปรับจากกลุม
เปนชมรมโดยใชชื่อชมรมวา  ชมรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวิถีโหนด นา เล  เมื่อป พ.ศ.2553 เพื่อ
ดําเนินกิจกรรมดานการทองเที่ยว  และมีสถานที่ทําการชมรมอยูที่ 57 หมูที่ 6 ตําบลทาหิน อําเภอ
สทิงพระ จังหวัดสงขลา  และมีการจัดทําขอบังคับของชมรม (ตามภาคผนวก ง) รวมกันโดยสมาชิก
ชมรมถือใชมาตั้งแตเดือนมีนาคมป พ.ศ.2553 ที่ผานมา ในลักษณะของขอบังคับกําหนดที่มี                
การจัดการผลประโยชนรวมกันของสมาชิกชมรมที่เปนสมาชิก โดยการสมัครสมาชิกในการเสีย           
คาบํารุง 100 บาทตอคน สมาชิกจะไดรับการปนผลโดยเอากําไรสุทธิมาปนผล การปนผลสมาชิก
ไดมาจัดสรรเปนครั้งๆ ไป เหลือกําไรสุทธิจัดสรรเปนเปอรเซ็นตและปนผลรายปดังนี้ ปนผล
สมาชิกรอยละ 30 กองทุนกลางรอยละ 50 กองทุนสาธารณะรอยละ 10 และกองทุนสวัสดิการ           
รอยละ 10  

ดังนั้นจากการที่ตําบลมีชมรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวิถีโหนด นา เล  ที่เขมแข็งและ
สามารถบริหารทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในเกิดเปนการทองเที่ยวในรูปแบบตางๆ ไดเหมาะสมกับ
พื้นที่ตําบลทาหิน และจากการบริหารจัดการของชมรมสามารถกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวใน
ลักษณะตางๆ โดยไดรับความรวมมือของชุมชนในกําหนดโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
จึงเปนอีกโปรแกรมหนึ่งที่ทางชมรมใหความสําคัญ เนื่องจากมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค
ของขอบังคับของชมรมและจะสามารถสรางรูปแบบการทองเที่ยวใหมันคงและยั่งยืนได 
 

3. รูปแบบโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 

โปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นและมีความเหมาะสมกับการบริหารจัดการ
ภายใตทรัพยากรในพื้นที่ที่จํากัด  แตจุดเดนของชุมชนทาหินคือการบริหารจัดการการมีสวนรวมกัน
ของประชาชนในดานการทองเที่ยวที่มีความเขมแข็ง และจากการรวบรวมจากขอมูลจากการประชุม
กลุมยอยและผูเชี่ยวชาญหลักดานการทองเที่ยวและดานวัฒนธรรม ประกอบดวย การสัมภาษณ      
ผูใหขอมูลหลักและจากขอมูลทุติยภูมินํามาสรุปผล พบวา ชุมชนทาหินมีรูปแบบที่เหมาะสมใน 
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยู 2 รูปแบบโปรแกรมดวยกันคือ รูปแบบที่ 1 คือ รูปแบบการทองเที่ยว
แบบ 1 วัน เชาไปเย็นกลับ และรูปแบบที่ 2 คือ รูปแบบการทองเที่ยวแบบ 1 คืน 2 วัน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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รูปแบบที่ 1 คอื รูปแบบการทองเที่ยวแบบ 1 วัน  เชาไปเย็นกลับ 
  
เวลา                           สถานที่ 
08.30 น.      เดินทางมาถึงพื้นที่ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
08.45 น.                       เดินทางลงเรือสัมผัสบรรยากาศของชุมชนทาหินที่เต็มไปดวยหมูนกที่

อพยพมาจากที่ตางๆ เพื่อวางไขที่จะขยายพันธุ และชมวิถีเลในลุมน้ํา
ทะเลสาบสงขลา  หลังจากนั้นชมทิวทัศนที่เปนบรรยากาศที่สวยงามของ
เกาะบรรทมและเกาะคําเหียง 

10.30 น.                       ขึ้นจากเรือที่ทาเรือทาหิน  โดยเดินทางมายังที่ทําการชมรมและระหวาง
ทางที่เดินจะไดสัมผัสกับวิถีชีวิตในหมูบาน 

10.50 น.      รับฟงการถายทอดประสบการณของคนในชุมชนเรื่องวิถีโหนด นา เล 
ของชาวตําบลทาหิน 

12.00 น.      พกัรับประทานอาหารกลางวันพื้นบาน เชน คั่วกุงหัวโหนด ยํายุมตาล 
ปลาแหง  ปลาสม  กิจกรรมสันทนาการ 

13.30 น.                ชมวิธีการแปรรูปไมโหนดที่เปนไมเศรษฐกิจของชุมชนทาหิน โดย
สามารถแปรรูปไดหลากหลายประเภท  เชน  การทําพวงกุญแจ โตะ เกาอี้
ที่ทําจากไมตาลโตนด สามารถนํามาเปนผลิตภัณฑของชุมชนทาหิน 

14.30 น.      เดินทางชมวิถีนา ตั้งแตการการทําพิธีกรรมตางๆ กอนทํานา การสาธิต
การไถนา การดํานา  การหวาน และการเก็บเกี่ยวขาวในนาแบบดั้งเดิม
ของคนทาหิน โดยที่นักทองเที่ยวสามารถมีสวนรวมไดทํากิจกรรม   

15.30 น.      เดินทางมาชมวิถีชีวิตโหนดใตตนตาล ที่มีผูเชี่ยวชาญในการขึ้นตาลโตนด
ท่ีเปนอาชีพที่คนทาหินภาคภูมิใจ  และการเฉาะลูกตาลพรอมชิม              
น้ําตาลสดพาสเจอรไรส  และการสาธิตทําน้ําตาล (น้ําผ้ึง) แวน และเลือก
ซ้ือของฝากจากผลิตภัณฑชุมชนทาหิน 

17.30 น.                       เดินทางกลับดวยความสวัสดิภาพ 
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รูปแบบที่ 2 คอื รูปแบบการทองเที่ยวแบบ 1 คืน 2 วัน  
 
วันท่ี 1  : 
เวลา                    สถานที่ 
9.20 น. พบกับการตอนรับของชมรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวิถีโหนด นา เล 

ตําบลทาหิน ที่ทําการชมรมเพื่อฟงบรรยายวิถีชุมชนโหนด นา เล  
10.00 น. เดินทางมาชมวิถีชีวิตโหนดใตตนตาลที่มีผูเชี่ยวชาญในการขึ้นตาลโตนด

ที่เปนอาชีพที่คนทาหินภาคภูมิใจ และการเฉาะลูกตาล พรอมชิมน้ําตาล
สดพาสเจอรไรสใตตนตาลโตนด 

12.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวันพื้นบาน เชน คั่วกุงหัวโหนด ยํายุมตาล 
ปลาแหง ปลาสม  กิจกรรมสันทนาการ 

13.30 น. เดินทางจากสถานที่สาธิตวิถีโหนดมายังทาเรือ เพื่อรับฟงบรรยายวิถีเล 
และการอนุรักษทะเลสาบสงขลารวมกันกับนักทองเที่ยว หลังจากนั้น
เลือกซื้ออาหารทะเลเพื่อประกอบอาหารเย็นกับเจาบาน (นักทองเที่ยวออก
คาใชจายเอง)                                                                                                  

14.30 น. เยี่ยมชมพิพิธภัณฑชุมชน  เชน  ชมคันไถ  ครก  เครื่องมือประมงพื้นบาน
ตางๆ และการแปรรูปผลิตภัณฑตาลโตนด ชมการสาธิตการทําขนม
พื้นบาน  น้ําตาล (น้ําผ้ึง) แวน  พรอมชิมฟรี  และการสาธิตการสาน   
ของเลนพื้นบานจากใบตาลโตนด  ทําหัตถกรรมจากใยตาล                          

16.30 น.  แยกยายเขาสูที่พักในตําบลทาหิน และสัมผัสที่พักในบรรยากาศที่มีวิถี
โหนด นา เล ที่พักแบบหนําสเตย 

18.00 น. รวมกันทําอาหาร และรวมกันรับประทานอาหารกับเจาของบาน ใน
บรรยากาศแบบเปนกันเองกับนักทองเที่ยว                                                    

19.30 น.         
 
22.00 น. 

กิจกรรมสัมพันธ และชมการแสดงพื้นบาน  เชน  มโนราห  เพลงบอก  ใน
บรรยายกาศกลางทุงนาที่ควบคูกับตาลโหนด    
เขาที่พักนอน 
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วันท่ี 2  : 
เวลา                    สถานที่ 
05.30 น. 
 
 
 
 
 
08.30 น. 

กิจกรรมยามเชา ชมพระอาทิตยขึ้นตอนเชาพรอมเตรียมตัวออกเดินทางไป
ชมวิถีเล ที่ทาเรือในหมูที่ 5 ตําบลทาหิน เดินทางลงเรือสัมผัสบรรยากาศ
ของชุมชนทาหินที่เต็มไปดวยหมูนกที่อพยพมาจากที่ตางๆ เพื่อวางไขที่
จะขยายพันธุ และชมวิถีเล ในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา หลังจากนั้นชม
ทิวทัศนที่เปนบรรยากาศที่สวยงามของเกาะบรรทมและเกาะคําเหียง 
รับประทานอาหารเชากับเจาของบานและเตรียมตัวเก็บสัมภาระขนของ
ขึ้นรถเพื่อเดินทางกลับ                                                                             

09.45 น. เดินทางมารวมตัวกันที่ทํ าการชมรมเพื่อ รับฟงขอเสนอแนะจาก
นักทองเที่ยวเพื่อไปพัฒนาในการใหบริการ 

11.30 น. รับประทานอาหารกลางวันแบบพื้นบาน ไดแก แกงสมหัวโหนด ปลา
ชอน  ปลาดุก  กุงตมน้ําผ้ึง  และขนมหวานคือลูกตาลลอยแกว                      

13.00 น. เดินทางกลับหาดใหญ โดยสวัสดิภาพ 
 

หมายเหตุ  กิจกรรมการทองเที่ยวในชุมชนทาหินเสร็จสิ้นลงในเวลา 13.00 น. 
เนื่องจากเวลาที่เหลือครึ่งวันหลังหากนักทองเที่ยวจะเดินทางไปทองเที่ยวในพื้นที่เชื่อมโยงใน
อําเภอสทิงพระก็สามารถที่จะเดินทางไปได  โดยมีแหลงทองเที่ยวที่เปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ
และแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่อยูในเขตอําเภอสทิงพระอยูหลายแหลงดวยกัน เชน วัดดีหลวง 
วัดพะโคะ สํานักสงฆตนเลียบ วัดทาคุระ หาดมหาราช อุทยานนกน้ําคูขุด  เปนตน 
 
4.  รูปแบบการสื่อความหมาย 

 
รูปแบบการสื่อความหมายของตําบลทาหินเปนการกําหนดรูปแบบการสื่อความหมาย

รวมกันกับประชาชนในตําบลทาหิน โดยในการกําหนดรูปแบบการสื่อความหมายครั้งนี้ไดมาจาก
การสัมภาษณจากผูใหขอมูลหลัก  ผูเชี่ยวชาญทางดานการทองเที่ยว  ผูเชี่ยวทางดานวัฒนธรรม 
นักวิจัยทองถ่ินและขอมูลทุติยภูมิ โดยผลของการกําหนดรูปแบบการสื่อความหมายรวมกันพบวา 
รูปแบบการสื่อความหมายในการทองเที่ยวตามโปรแกรมการทองเที่ยวของตําบลทาหินเปน
ดังตอไปนี้ 
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4.1   ความหมายการทองเที่ยวของตําบลทาหิน 
 ในชวงเวลานี้กระแสการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไดแพรกระจายไปทั่วประเทศไทย

บานเราก็เหมือนกัน แตจะมีสักกี่ชุมชนที่สามารถในประเทศไทยที่สามารถจัดการกับทรัพยากร                 
ที่มีอยูไดจริงและสามารถนํามาเปนจุดขายดานการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมได วันนี้เราจะหาคําตอบ
ใหกับนักทองเที่ยวที่จะมาสัมผัสการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่นกันที่ตําบล             
ทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

 
4.2  ลักษณะทั่วไปตําบลทาหิน 
 บานระฆัง บานหนําทอน บานหวยลาด บานทองลัง บานทาหินใต  บานทาหิน              

บานทาหินเหนือ  บานมิไล  บานทาอิฐ  และบานพรวน รวมเปนตําบลทาหินทุกหมูบานมีที่มาของ
ช่ือหมูบาน ตามสิ่งแวดลอมและตามตํานานนิยายเลาสืบกันมา  ที่ตั้งและอาณาเขตของตําบลทาหิน 
มีเนื้อที่ประมาณ 17 ตารางกิโลเมตร หรือ 10,625 ไร มีอาณาเขตติดตอกับพื้นท่ีโดยรอบ โดยที่         
ทิศเหนือติดกับตําบลคูขุด อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ทิศใตติดกับตําบลบางเขียด อําเภอ                 
สิงหนคร จังหวัดสงขลา  ทิศตะวันออกติดกับตําบลบอแดง ตําบลบอดาน ตําบลวัดจันทร อําเภอ
สทิงพระ จังหวัดสงขลา  สวนทิศตะวันตกติดกับทะเลสาบสงขลา   

 
4.3  การเดินทาง 
 การเดินทางมาที่ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เดินทางออกจาก                 

ตัวเมืองจังหวัดสงขลามุงตรงไปตามทางหลวงหมายเลข 408 ประมาณ 55 กิโลเมตร ก็ถึงทางเขา 
จากนั้นก็เล้ียวซายเขาไปประมาณ 8 กิโลเมตร ก็ถึงองคการบริหารสวนตําบลทาหินและเดินทาง            
ตอตรงผานไปจากองคองคการบริหารสวนตําบลทาหินประมาณ 1 กิโลเมตร ก็ถึงที่ทําการชมรม
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษวิถีโหนด  นา  เล  ตําบลทาหิน 

 
4.4  อาชีพหลักของชาวตําบลทาหิน 
 การประกอบอาชีพของชาวทาหินสวนมากแลวจะเปนการทํานาขาวประกอบกับ    

การขึ้นตาลโตนดเพื่อนําน้ําตาลที่ไดมีแปรรูปแบบผลิตภัณฑอยางอื่น เชน การทําน้ําตาลเหลว 
น้ําตาลแวน  ทําน้ําสมสายชู  และอีกอาชีพหนึ่งที่เปนเอกลักษณควบคูกับการทํานาและขึ้นตาลคือ    
การประมงหรือที่ชาวบานเรียกวาการออกเล เนื่องจากอาชีพประมงนี้เปนการใชทรัพยากรทาง
ทะเลสาบใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุดของชาวทาหิน และชาวทาหินบางสวนก็ประกอบอาชีพ
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รับจาง  เนื่องจากไมกี่ปมานี้ไดมีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้นมาในพื้นที่ขางเคียงหลายโรงงานจึงทํา
ใหชาวทาหินบางสวนหันไปประกอบอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม 

 
4.5  การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยวิถีโหนด-นา-เล   
 คาบสมุทรสทิงพระของชุมชนทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา มีวิถีชีวิตที่

เรียกวา วิถีโหนด-นา-เล  คาบสมุทรสทิงพระอยูบริเวณพื้นที่ทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา
และชุมชนทาหินอยูระหวางทะเลสาบสงขลากับทะเลอาวไทย โดยทะเลสาบสงขลามีพื้นที่
ครอบคลุม 4 อําเภอในจังหวัดสงขลา คือ อําเภอสิงหนคร อําเภอสทิงพระ อําเภอกระแสสินธุ และ
อําเภอระโนด ในอดีตและปจจุบันชาวบานแถบนี้จะประกอบอาชีพ ทํานา เล้ียงสัตว ทําน้ําตาล
โตนด  และทําประมงเปนอาชีพหลัก  

 และชาวทาหินที่เปนคนสมัยใหมในปจจุบันจะละทิ้งถ่ินฐานบานเกิดไปประกอบ
อาชีพในสังคมเมืองกันมากขึ้น  ทําใหภูมิปญญาของชุมชนที่ส่ังสมกันมานานเริ่มสูญหายและเปน
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไป โดยที่ชุมชนไมรูตัว ชาวทาหินบางคนจึงไดรวมกลุมกันฟนฟูวิถีโหนด-
นา-เล กัน  เพื่อเปนการเผยแพรความรูและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในการให
บุคคลภายนอกมาเรียนรูวิถีชีวิตของคนในชุมชนทาหินในการใชวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม   

 เพราะฉะนั้นกอนเรียนรูวิถีชีวิตโหนด-นา-เล เรามารูถึงประวัติของตําบลทาหิน            
กันกอนวาบานทาหิน ตามนิยายเลาวา  มีแทนศิลาลอยกระเพื่อมอยูริมทาเรือที่ใตตนโพธิ์ใกลบาน
นางพัว  แสงวันลอย ในสมัยนั้นมีเด็กๆไดขึ้นไปเลนบนแทนหินกระโดดวายนํ้ากันสนุกสนาน    
ตอมาในสมัยสงครามโลก  ครั้งที่ 2 มีวาตภัย พายุใหญพัดแรงมาก  จึงทําใหแทนศิลาลอยจมหายไป
ตามกระแสพายุพัดแทนศิลาจมหายไปนานพอสมควร อยูมาวันหนึ่งมีคนไปตัดหญาใหวัวใกลทอน 
(ทอน ตามภาษาถิ่นคือแหลงน้ําหรือหนองน้ํา) เขาเหลือบไปเห็นแทนศิลาลอยกระเพื่อมลอยจม
หายไป ซ่ึงจะมีผูคนที่ผานมาแถวนี้เห็นแทนศิลาบาง ไมเห็นบางแลว  แตชวงจังหวะของหินที่จมๆ 
ลอยๆ อยู ชาวบานเลยเรียกวา  “ทอนบังหิน” ลอยจมหายในทอน สมัยกอนเขาเรียกวา “บานศิลา
ลอย” เพราะมีหินมาลอยอยู ตอมาไดเปล่ียนชื่อเปน “บานทาหิน”  

 
4.6  ตํานานพอทวดมิไร 
 พอทวดมิไรมีประวัติความเปนมาที่สําคัญและเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวบานคือ 

มีการเลาตอกันวา  เจาเมืองพัทลุงมีสนมเอกชื่อนางวิไรมีความสวยงามมาก สนมเอกตามศักดิ์
เรียกวานางหาง มีมหาดเล็กรักษาพระองคซ่ึงมีคาถาอาคมเกงกลา ไดชอบพอกับนางสนมเอกของ
เจาเมืองพัทลุง เลยไดพากันหนีมาโดยใชเรือสําเภาเปนพาหนะ หนีมาทางคลองปากบางเขามาใน
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ทะเลสาบสงขลาแลวก็มาค่ําอยูที่เกาะๆ หนึ่ง  เลยเรียกเกาะนั้นวาเกาะนางค่ํา แลวก็เพี้ยนมาเปน 
เกาะนางคํา  แตไมไดนอนแตไดทอดสมอเรืออยูอีกเกาะหนึ่งใกลๆ กัน เกาะนั้นจึงเรียกวาเกาะแพ         
แตไมไดเขาไปพักที่เกาะแพ  จึงออกเดินทางไปอีกพบเกาะอีกหนึ่งเกาะจึงเขาไปพักที่เกาะนั้นเขาจึง
เรียกเกาะนั้นวาเกาะบรรทม  หรือตอนนี้เขาเรียกเพี้ยนวาเกาะทอม  พอตอนเชาก็ออกเดินทางมาพบ
คลองๆ หนึ่ง  จึงนําเรือสําเภาเขามาในคลอง พอเรือเขามาในคลองไดแสดงอภินิหารรายเวทมนต
คาถาเอาเทากระทืบดินปดปากคลองเพื่อไมใหใครตามมาหาเจอ แลวก็นําเรือสําเภาเขามาจน                
สุดคลอง และที่สุดคลองนั้นมีตนไมใหญอยูหนึ่งตนเขาเรียกตนไมนั้นวาตนโหมง อยูกินกันนาน
พอประมาณ  เจาเมืองพัทลุงสืบทราบวามหาดเล็กและพระสนมหนีมาอยูที่ตนโหมงในคลอง                 
ก็มีคําสั่งใหทหารไปจับตัวมหาดเล็กไปประหารโดยนําหงสมาเปนพาหนะในการนํามหาดเล็กไป
ประหาร โดยหงสตัวนั้นมีลูกกระพรวนผูกคอมาดวยจึงเอาเชือกผูกมหาดเล็กกับคอหงสตัวนั้นลาก
ไปเพื่อที่จะนําไปประหารทางทิศเหนือของคลองไปประมาณ 3 กิโลเมตร หงสเกิดความเหนื่อยลา
สะบัดคอลูกกระพรวนที่คอขาดไปลงที่หมูบานหนึ่ง จึงเรียกบานนั้นวาบานพรวน จึงลากตอไปอีก
ประมาณ 1 กิโลเมตร  ก็เลยประหารตรงนั้น ที่ตรงนั้นจงึมีชื่อวาบานปลายหาร โดยนํามหาดเล็กนั่ง
บนหงสเพื่อใชหงสในการแกเคล็ดในการประหารเพราะมหาดเล็กมีคาถาอาคมฆาไมตาย เลย
ประหารมหาดเล็กบนหงสคอขาดกระเด็นไป หงสก็คอขาดดวยกระเด็นไปที่อีกทางหนึ่งที่ตรงนั้น
เขาเรียกกันวาบานคอหงส  ตอมาสถานที่ตรงนั้นที่ตนโหมงบริเวณที่เรือมหาดเล็กและสนมเอก
อาศัยอยูกันบนเรือสําเภาชาวบานเรียกมหาดเล็กวาพอทวด และสนมเอกซึ่งมีความงามเรียกวา                  
นางวิไร เลยช่ือของนางสนมเอกเปนหมูบานนี้วาวิไร ปจจุบันเรียกเพี้ยนมาวามิไร พอพอทวด
เสียชีวิตแลวไมมีใครทราบวานางวิไรหายสาบสูญไปไหน อยูมาวันหนึ่งมีชางปาฝูงหนึ่งมาลงกินน้ํา
ที่ในคลองมิไร ชางที่ลงไปกินน้ําบังเอิญลงไปเหยียบแคมเรือของพอทวดที่จมอยูใตดินในคลองมิไร 
เรือก็ผุดขึ้นมา  ผูคนพากันแตกตื่นไปดูกัน  แตไมกลาที่จะเอาเปนของตัวเองเพราะกลัวอภินิหารของ
พอทวด  ขาวลือไดยินไปถึงพระอธิการอ่ํา  เจาอาวาสวัดทาหินสมัยกอน จึงไปดูเรือพอทวดก็เห็นวา
ไมของเรือยังใชประโยชนไดอยู  พอดีที่วัดทาหินจะสรางอุโบสถ พระอธิการอ่ําจึงมาทําพิธีขอเรือ
พอทวด  เกิดมีอภินิหารฝนตกหนักใหทานเจาอาวาสนําเรือไปที่วัดทาหินไดสะดวกจึงเอาไมของ 
เรือนั้นทําแปทูโบสถวัดทาหิน  ตอมาโบสถหลังนั้นไดชํารุดจึงไดร้ือโบสถเกามาสรางใหม ไมแปทู
นั้นหักเปนสามทอน  มีพระสงฆในวัดทาหินนําไมที่หักเปนสามทอนนั้นมาไวบนขื่อท่ีศาลาหนากุฏิ  
คนในชุมชนไดนับถือและบนบานใหไดสมดังปรารถนาและนับถือกันมาจนถึงปจจุบัน ตอมาได
เรียกวาบานวิไรปจจุบันเพี้ยนมาเปนมิไรหมูที่ 7 ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ตอมา
พระราชสิทธิวิ เทศเจาอาวาสวัดอนันตเมธยาราม  ประเทศสิงคโปรไดสรางศาลาไว เปน                   
อนุสรณสถานอยูที่บริเวณริมคลองมิไรที่เรือพอทวดจมอยูและมีตนโหมงตนเล็กขึ้นมาแทนที่                 



 84

ตนเดิม อยูบริเวณบาน นายสมนึก ศรีสุกใส วันดีคืนดีมีคนเห็นเปดเงินเปดทองมาลองอยูใน                           
คลองมิไร 

 สําหรับประวัติของตําบลทาหินฟงแลวก็ทําใหเขาถึงบรรยากาศของวัฒนธรรม
ชุมชนทาหินไดมากทีเดียว  และสําหรับวิถีแรกที่จะพาไปเรียนรูในครั้งนี้คือ วิถีโหนด วิถีนา และ  
วิถีเล 

 
4.7  วิถีโหนด 
 วิถีโหนด คืออะไร วิถีโหนดก็คือการเก็บตาลโตนดของชาวบานที่ทาหินแหงนี้ โดย

มีอุปกรณที่แรกวากระบอกใสน้ําตาล ที่ชาวทาหินใชในการเก็บน้ําตาลโตนด ตนตาลโตนดสามารถ
นํามาใชประโยชนไดทุกสวนของตนตาล ตามที่ครูไพฑูรย  ศิริรักษ (2553: 6-7) ไดกลาวเอาไวใน 
100 ประโยชนตาลโตนดไทย  ดังนี้    

1)   ลําตน  ใชกอสรางทําเครื่องเรือน  เชน  ทํารอด  ตง  แป  เคราฝา  ฟาก  เสา วงกบ 
ทําเฟอรนิเจอร  และใชเปนเชื่อเพลิง  เปนตน  ปจจุบันลําตนของตาลโตนดที่มีความยาวประมาณ         
20 เมตร จําหนายตนละ 500-600 บาท 

2)   ราก  ใชตมเปนยาสมุนไพรแกโรคตานขโมย 
3)   กานใบหรือทางตาล  ใชทําร้ัวบาน ทําคอกสัตว ทําเชื้อเพลิง ทําเฟอรนิเจอร 
4)   ใบตาล  ใชมุงหลังคา  กั้นเปนฝาในสิ่งกอสรางชั่วคราว  เย็บเปนกระแชงกันฝน 

จักใชทําเปนแวนน้ําตาล  ใชทําหมวก 
5)   ชอดอกตัวผู  ตากแหงใชทําเชื้อเพลิง  ใชกินแทนหมาก  ใชเปนสวนผสมตมเปน

ยาบํารุงกําลัง  ตากแหงตมเปนชาแกเบาหวาน 
6)   ผลตาล  ใชสวนหัวของผลออน โดยเฉพาะสายพันธุขาวปรุงเปนอาหารจําพวกยํา  

แกง  คั่ว  และแกงเลียง  คั้นเอาน้ําและเนื้อของผลสุขใชปรุงแตงกล่ินขนม  ผลตาลออนและสุกยังใช
เปนอาหารสัตว  เชน  หมู  วัว  

7)   เมล็ด  สวนที่เปน “พวม” หรือ “จาว” ซ่ึงเปนใบเลี้ยงใชทําขนมหวาน “จาวตาล
เช่ือม” เปลือกสวนนอกเมล็ดแกใชเผาถาน (โดยขุดหลุมใสเมล็ดกลบดวยแกลบขาวเผาทิ้งไวราว              
24 ช่ัวโมง)  

8)   ใยตาล  ใยตาลอยูในกานใบตาลชวงโคนกานใบหรือกาบ ใชทําหมวก กระเปาถือ
ใยตาล  ที่รองจาน  กลองใสกระดาษชําระ  เปนตน 

เพราะฉะนั้นอุปกรณที่เตรียมมานี้คือกระบอกไมไผที่จะใชรองรับน้ําตาลสด ไดจาก
การคาบงวงตาลออนเพศผูโดยใชไม “เคียม” ใสเพื่อกันบูด วิธีการเก็บน้ําตาลสด อันดับแรกก็ตอง
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ปนขึ้นไปบนตนตาลแลวก็เอามีดปาดสวนปลายของงวงตาลบริเวณที่เปนเหมือนทอน้ําเลี้ยง สวนที่
น้ําตาลจะไหลออกมา จากนั้นก็วางกระบอกไมไผมารองไว  ชาวบานที่ขึ้นตาลสามารถเก็บน้ําตาล
สดไดวันละ 2 เวลา คือเชาและเย็น  ขึ้นไปเก็บกระบอกเกาที่รองไวแลวก็สลับกระบอกใหมรอง
น้ําตาลไวเหมือนเดิม ทําแบบนี้ทุกวันจนกวางวงจะปาดถูกปาดจนสั้นไมสามารถใหปาดได สวน
ทะลายตาลออนเพศเมีย  ซ่ึงจะมีกรรมวิธีในการคาบซับซอนพอประมาณ  น้ําหวานหรือน้ําตาลสดที่
ไดใชเปนเครื่องดื่ม ถานําน้ําตาลสดมาหมักตอ 1-3 วัน จะเกิดแอลกอฮอลและเปลี่ยนสภาพเปน
น้ําตาลเมา  ที่ชาวบานเรียกวา “หวาก”  และหากหมักตอไปอีก 1-3 เดือนจะกลายเปนน้ําตาลเปรี้ยว 
ที่เรียก “น้ําสมสายชูหมัก”  น้ําตาลสดที่ไดโดยสวนใหญชาวบานเขาจะน้ําไปแปรรูปกัน โดยการนํา
น้ําตาลสดมาเคี่ยวเปน “น้ําผ้ึงโหนด” หรือ “น้ําตาลเขมขน” เพื่อการถนอมอาหารเก็บไวใช                  
ปรุงอาหาร  และทําขนมหรือแปรรูปเปนน้ําตาลแวน  และน้ําตาลผงสําหรับชงกาแฟ 

 
4.8  วถิีนา 
 มาถึงวิ ถีนากันบ าง  วิ ถี ชีวิตการทํ านา เปนอาชีพหลักของชาวบ านท าหิน                          

บนคาบสมุทรสทิงพระแหงนี้ ซ่ึงการทํานาจะสลับกับอาชีพข้ึนตาลโตนด  สําหรับบางบานเมื่อหมด
หนาตาลโตนด  ก็จะมาประกอบอาชีพในการทํานา โดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนี้                  
จะเปนการเปดใหนักทองเที่ยวที่เขามาในชุมชนทาหินไดสัมผัสประสบการณของการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมรวมกับชาวทาหิน โดยที่นักทองเที่ยวเรียนรูถึงวิถีชีวิตชุมชนทาหินที่สืบทอดการทํานามา
ตั้งแตบรรพบุรุษ โดยนักทองเที่ยวสามารถรวมกันหวาน ไถ  ดํานา  เก็บเกี่ยวขาว และชมการสาธิต
ในการทํานาไดทุกขั้นตอน 

 ไดเรียนรูวิถีโหนด วิถีนา อีกหนึ่งวิถีชีวิตที่เปนวัฒนธรรมการเปนอยูของชาวทาหิน
ที่เปนวิถีชีวิตอีกอยางหนึ่งที่สําคัญของชาวทาหิน คือ วิถีเล หรือวิถีชาวประมงแบบดั้งเดิม และ             
การแปรรูปผลิตภัณฑจากประมง  เชน  การทําไซ  สุม  การทํากุงสม  ปลาแหง  กุงตมน้ําผ้ึง เปนตน 
เราจะใชการเดินทางในการดูวิถีเลนี้ โดยเรือประมงพื้นบานโดยรวมตัวกันเปนกลุมเรือประมง                     
นําเที่ยวในการใหบริการนักทองเที่ยว 

 
4.9  วิถีเล 
 วิถีเลเปนอาชีพที่อยูคูกับชาวทาหินมายาวนาน ชาวทาหินอาศัยทะเลสาบสงขลาเปน

แหลงในการหาปลา จับสัตวน้ําอื่นๆ เพื่อเล้ียงชีพเปนหลัก  และหากเหลือจากนั้นก็จะนําไปแบงขาย 
โดยอาจจะเปนการแปรรูปในรูปแบบตางๆ เชน การทําปลาแหง กุงสม หรือกุงตมน้ําผ้ึง เพื่อเปน 
การเพิ่มรายไดของชาวทาหิน 
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4.10 ทะเลสาบสงขลา 
 ทะเลสาบสงขลาเปนทะเลสาบน้ํากรอยที่มีแหงเดียวในประเทศไทย หากลองเรือ            

ไปสักพักจะเห็นบริเวณใกลๆ นี้มีเกาะกลางทะเลสาบหลายเกาะ และสามารถขึ้นไปบนเกาะเพื่อไป             
ชมวิวมุมสูงที่มองเห็นทะเลสาบสงขลาไดอยางชัดเจนบนเกาะกําเหียงและเกาะบรรทม สามารถ
มองเห็นบริเวณรอบๆ ทะเลสาบไดทั้งหมด โดยบางชวงของทะเลนักทองเที่ยวอาจจะไดชม                
นิเวศสามน้ําไดชัดเจน นิเวศสามน้ําของทะเลสาบสงขลานี้คือ สวนที่เปนสีขาวก็จะเปนน้ําจืด และ 
ที่สีขาวออนลงมาหนอยก็จะเปนน้ําจืดผสมกับน้ําเค็มคือน้ํากรอย และน้ําที่มีสีเขมคือน้ําเค็ม จาก           
การบอกเลาของชาวเลบริเวณทะเลสาบสงขลาเลาวา น้ําทะเลชวงที่เกาะกําเหียงนี้จะมีพันธุกุง             
พันธุปลาที่อุดมสมบูรณที่สุด  

 
4.11  อาหารพื้นบาน 
 อาหารพื้นบานของตําบลทาหินเปนอาหารที่มีจุดเดนหลายอยาง โดยเฉพาะรสชาติ            

ที่แตกตางจากอาหารภาคใตทั่วไป  อาจจะเปนเนื่องมาจากเปนการใชสวนผสมของน้ําสมหมักจาก
ตาลโตนดและลูกตาลโตนด  เชน  แกงคั่วหัวโหนด  ยํายุมตาล ปลาตมสม (ใชน้ําสมที่หมักจาก
น้ําตาลโตนด)  และแกงสมหัวโหนด  โดยอาหารที่มีอยูในตําบลทาหินนี้มียังมีอาหารที่ไดจากสัตว
น้ําในทะเลสาบสงขลา  คือ  กุงตมน้ําผ้ึง  ปลาแหง  เปนตน 

 
4.12  การแสดงพื้นบาน 
 การแสดงมโนราห  เปนการแสดงศิลปะของคนภาคใตที่มีทารําในรูปแบบตางๆ                   

ที่งดงาม  และเพลงบอกเปนการขับรองบทกลอนที่เปนศิลปะพื้นบานที่แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม
ของคนในชุมชนทาหินอีกแขนงหนึ่ง ที่มีทารําและการขับรองบทกลอนที่แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณ
เดนในการขับรองเปนบทกลอนบทตางๆ ตามภูมิปญญาของผูที่แสดง โดยการแสดงพื้นบาน                    
ทั้งสองแขนงนี้จะประกอบดวยเครื่องดนตรีไมกี่ประเภท ไดแก โหมง ฉิ่ง ทับ กลอง แตสําหรับ
มโนราหตองมีการแตงกายที่เปนเอกลักษณเฉพาะโดยมีลูกปดเม็ดเล็กๆ เปนเครื่องประดับที่รอย              
มาเปนชุดการแสดงที่สวยงาม  โดยมีชฎาหรือที่ผูรํามโนราหเรียกวา  เทริด 


